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lochtla Relax - Jnsere lassagen

SPORTMASSAGE
Fir alle, die die Berge gespurt haben: Unsere Sporimassage bringt mide Muskeln wieder in Schwung
und hilft deinem K&rper beim Runterkommen.
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Ideal nach Gipfelglick, Trail-Abenteuern oder langen Tagen auf den Beinen.

25 Min. 49€
50 Min. 84€
RELAXMASSAGE

Wellnessrelax — das klingt nicht nur gut, das tut auch gut. Wéhrend du entspannt in Bauchlage liegst, kimmern
wir uns um deine Beine, Fie, deinen Ricken und Nacken. Mit jeder Berhrung &sen sich Verspannungen, die
Gedanken werden leiser und die Energie kommt zuriick. Begleitet von entspannter Musik heift es:

Abschalten, auftanken, wohlfthlen..

25 Min. 49¢€
50 Min. 84€
ENERGIEMASSAGE

Spur die Energie fliePen: Unsere Energiemassage bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang. Von Kopf bis Fu3,
mit warmer FuBkompresse und achtsamen Griffen, die entgiften, entschlacken und dein Energiezentrum
aktivieren. Eine wohltuende Auszeit, die dich wieder ins Gleichgewicht bringt.

60 Min. Q5€

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Langsam, thythmisch, wohltuend: Unsere Entspannungsmassage ist wie ein Spaziergang durch den Wald -
von Kopf bis FuB, begleitet von warmen FuBBkompressen und sanften Griffen, die den Kérper zur Ruhe bringen.
Ideal, um loszulassen und einfach mal durchzuatmen.

60 Min. Q5€

ZEHENREFLEXMASSAGE

Kleine Zehen, groBe Wirkung: Unsere Zehenreflexmassage bringt deine Gehirnhéilften in Balance, regt den
Muskeltonus an und aktiviert die Meridiane. Eine feine Anwendung, die tief wirkt — von den FuBspitzen bis ins
Zentrum deiner Energie

50 Min. 79€



